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I. REGLEMENTATION SPORTIVE
I.1. Présentation Générale

Le tir ala sarbacane, pratiquéa I'origine chez les valides, a été choisi pour les qualités et les
compétences qu’ildéveloppe auprés d’un public trés lourdement handicapé. Cette activité nécessite
une grande rigueur et une maitrise technique absolue de I'engin (adresse, précision, endurance). Le
contrdle du souffle et la maitrise émotionnelle sontégalement des éléments essentiels. Un
encadrement attentif et compétent ainsi que de nombreuses heures d’entrainement, doivent

permetire a tous, d’accéder a cette discipline, eta certains d’y exceller.

Cette pratique permet le développement des qualités techniques d’adresse et met en jeu des capacités

de concentration et d’endurance.

Le Challenge Inter départemental de Sarbacane est une compétition open (sans distinction d’age et
de sexe et les classes sont confondues).

l.2. L’épreuve
Une 1ére phase de compétition est qualificative pour identifier les tétes de série. Puis a lieu, une

2éme phase en tableau, avec élimination directe.

Réglement :

-Les tireurs effectuent la compétition en position assise (fauteuil ou chaise) et sont positionnés a
2,5métres des cibles.

-Aucun minimum de points n'est exigé. Seule une pratique réguliére et la connaissance du réglement
de l'activité sont exigées.

-Le but de la compétiion est de totaliser le plus grand nombre de points sur un total de 300 en
qualification et 90 en phase open. Une volée d'échauffement (de 5 fléchettes) dans le temps imparti
est recommandeée.

-Le comptage des points se fat a la fin de chaque volée. Dans le cas d’'une fléchette dite "cordon"
(pointée entre 2 zones ou effleurant une ligne de séparation de zones) les points de la zone la plus
élevée sont comptabilisés.

-En cas d’égalité de points, le tireur ayant réalisé le plus grand nombre de 10, ou & défaut le nombre
de 9, et ainsi de suite, remporte le duel.

-Lorsqu'une fléchette retombe au sol aprés avoir touché la cible, le tireur a le droit de tirer une autre

fléchette.



-Dans le cas, d’'une fléchette plantée dans une autre fléchette, les points de la premiére fléchette
seront comptabilisés a nouveau (méme si sa pointe va a son tour se planter dans une zone de valeur
inférieure ou supérieure).

-Une aide pourra étre autorisée pourintroduire la fléchette dans 'embout de la sarbacane.

-Durant la compétition, le tireur ne pourra recevoir aucune aide dans le mainten de la sarbacane.

En revanche, il sera autorisé a maintenir la potence si besoin.

-Le tireur ne peut disposerde plus de 3 points d'appui (potence, coudes, bouche).

-L'appui des coudes sur la tablette de tir ou sur les accoudoirs du fauteuil sera également autorisé.
-Le réglage de la potence se fera principalement pendantles tirs d'essai ouen cours de volée mais
sans essai complémentaire. L'appui en bouche n'est comptabilisé que lorsque le bout de la

sarbacane est dans la bouche ou maintenu par une aide extérieure (masque - fil élastique).

1.3. Déroulementde la compétition

a) Tirs de Qualification
La phase de qualification présentée sous forme de classement par catégorie, consiste a recenser les
tétes de séries (duels, poules).

1 volée d'essai de 5 fléchettes et 10 volées de 3 fléchettes, sur une cible (1,30m de hauteur et 170

mm) située a une distance de 2,50 métres avec 2 minutes par volée.

b) Duels (Elimination directe)
Selon le nombre de participants, la phase éliminatoire pourra s’organiser soit :
- par poule et matchs de classement en duel avec élimination directe,
- en duel avec élimination directe (dés le début de la compétition).
1 volée d'essai de 5 fléchettes et 3 volées de 3 fleches sur une cible (170 mm) située a 2,50

métres, 2 minutes par volée.

c) Consolante (non obligatoire)
Les non qualifiés du tir de qualification se retrouventdans une consolante.
Déroulement de la compétition :

3 volées de 3 fléeches (dassement aux points).

d) Récompenses

A l'issu de la compétition, 3 classements sont établis pour lesquels les 3 meilleurs tireurs et équipes
sont récompenseés :

- un classement Tournoi Open

- un classement Tournoi de la consolante

- un classement par équipe

e) Sécurité
Les concurrents, arbitres et spectateurs, se tiennent obligatoirement derriére le pas de tir.
Aucun tireur ne peut charger sa sarbacane avant l'autorisation donnée par l'arbitre.

Le comptage des pointsne peut s'effectuerque lorsque I'ensemble destireurs a terminé de tirer.



Il. LES CLASSES DE HANDICAP OUVERTES
Le Challenge Inter -départemental de sarbacane est ouvert a 3 classes.
Les éducateurs doivent, sur la fiche d’inscription, noter la classe de leur tireur en respectant la

classification ci-dessous.

- FE (Fauteuil Electrique)
L’appartenance a la classe FE est évidente, et concerne tous les types et formes de handicaps,
nécessitant 'usage d’un fauteuil électrique dans la vie courante (atteintes neurologiques séveres

évolutives ou non, atteinte neuromusculaires, amputation des quatre membres etc..).

- F1 (Fauteuil manuel)
La classe F1 présente également des formes sévéres de pathologies diverses, mais les capacités

fonctionnelles permetent encore, mais avec une efficacité réduite, I'utilisation d’un fauteuil manuel.

- D1 (Debout)

Comme son nom l'indique, la classe D1 concerne des pathologies permettant encore I'évolution en
position debout, mais avec des troubles importants de coordination et d’équilibre, perturbant la
station debout, la marche et la course.

lll. MATERIEL

lil.1. CIBLE

Le centre est situé a 1,30 m du sol (1,60 m pour les debout). La cible est de 170 mm de diamétre.
Elle est posée contre un panneau en mousse polyéthylene (fond de cible) de matiere souple (cf.
Modéle de cible).

lll.2. POTENCE
Une potence répord a des criteres bien spécifiques. Elle peut étre sur pied ou posée sur une table.

Les spécificités de la potence portent uniquementsur la partie supérieure ou support de la sarbacane
|

(voir croquis).
Ce point de support de la sarbacane doit étre plat d’'une largeur minimum de 20 mm.
Ce support plat doit étre dépourvu de toute matiére absorbante (mousse,etc....) susceptible de

« caler » la sarbacane.

lll.3. SARBACANE

Il faut savoir que plus les sarbacanes sontlongues et plus elles sont efficaces et plus il faut avoir du
souffle. En revanche dans ce cas, eles sont plus difficiles a manieret a transporter.

Longueur maximum de 130 cm, calibre de 10 mm.

L'adaptation d'embouchure spécifique est autorisée.

Systéme anti-retour obligatoire. Possibilité de mettre la sarbacane dans la bouche.



a) Le tube

Généralement en aluminium, le tube est I'élément principal de la sarbacane.

En général, les sarbacanes du commerce sont pour la plupart équipées d’'un systéme anti-retour et se
composent d’un tube ou plus (2 tubes) qui sont assemblés entre eux awec une fixation étanche. Il est
possible de construire et personnaliser sa propre sarbacane avec un simple tube d'aluminium d'un

diamétre adapté (calibre 0.4 = tube de 12 mm, intérieur 10 mm).

b) Les fléchettes
Les fléchettes généralement utilisées ont une forme d’aiguille en acier
munie, en guise d’empemnage, d’'un cbne en plastique pouvant étre inséré

dans le tube de la sarbacane (poids 1,10 gr, longueur de 110 mm).

c) Les embouchures

En forme de petit entonnoir, 'embouchure se pose sur la bouche afin de bien canaliser le souffle a
I'intérieur du tube.

Pour une meilleure pratique, il est préférable dutiliser des embouchures de 40” (pouces) avec une
goupille intérieure (systéme anti-retour) empéchant lafléchette d’étre avalée.

Chaque concurent peut utiliser 'embout qui lui convient le mieux, a condition que la sarbacane soit

munie d’'un systéme anti retour.

d) Le porte-darts
Il permet de porter ses darts sur la sarbacane elle-méme (Accessoire optionnel).

e) La poignée
C’est une zone en mousse qui permet de poser la main sur la sarbacane dune maniére adhérente
(Accessoire optionnel).

f) Le viseur
Il se situe a 'opposé de 'embouchure et permet non seulement d’aligner son tir mais aussi de

protéger une sarbacane verticalement posée a terre (Accessoire optiomel).

g) Fournisseur de matériels de sarbacane
La société Idema Sport, propose a la vente du matériel sportif et pédagogique d’intérieur et

d’extérieur.
Rue Albert Samain - 59650 Villeneuve d'Ascq - Tél. : 03 20 91 41 67 - Fax : 03 20 91 24 41 - Site web :

www.idemasport.com (rubrique innovations)



